imara Municipal de Olinda

Olinda Patrimonio da Humanidade

PROJETO DE LEI N° Q% /2019.

Institui no Ambito do Municipio de
Olinda O Programa Ruas do
Lazer.

A Camara Municipal de Olinda aprova:

Art. 1°. Fica instituido no ambito do Municipio de Olinda O Programa Ruas do Lazer.

Art. 2°. O Programa do qual trata o artigo anterior tem por finalidade desenvolver e ordenar a pratica
do lazer, dos esportes e das atividades fisicas pela populagdo nos logradouros e vias publicas no
ambito do municipio de Olinda.

Art. 3°. Sdo objetivos do presente Programa:
I — Incentivar a pritica de esportes, lazer e atividades fisicas pela populagao em geral;
11 — Assegurar local adequado para pratica das atividades fisicas, do esporte e do lazer;

Il — Oferecer gratuitamente acompanhamento fisiolégico, avaliagdo da propria capacidade e
orientacdo sobre as atividades fisicas mais adequadas ao individuo e suas respectivas limitagoes.

Art. 4°. Para a concretizacio do objetivo do qual trata o inciso III do artigo anterior a sociedade
podera contar com a ajuda da iniciativa privada, ou com a participacdo voluntdria do Poder Publico
Municipal.

Art. 5°. A implantagdo, coordena¢do e acompanhamento do Programa ficardo a cargo do Orgao
competente do Poder Executivo Municipal e funcionara nos horarios das seis as dez horas da manha e
das dezessete as vinte e duas horas em qualquer dia da semana.

Art. 6°. A designacio dos logradouros ou vias para implantagao da “Ruas do Lazer” serd de
responsabilidade das préprias comunidades que, através das respectivas associagdes de moradores ou
mediante abaixo-assinado, oficializardo junto ao O6rgdo publico competente da Administragao
Municipal aquele por ela escolhido para implantagdo do programa.

§ 1°. O cumprimento do disposto no Caput dependera de prévia aprovagio do 6rgdo competente do
Poder Executivo Municipal, que analisard as condig¢des e viabilidade do logradouro ou via publica
para a implantacdo do Programa do qual trata esta lei.
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§ 2°. Uma vez atendidas as exigéncias de que trata o pardgrafo anterior, o 6rgdo competente do Poder
Executivo Municipal demarcara e sinalizard a drea destinada a implantagao do Programa, objetivando
a maior tranquilidade e seguranga das pessoas participantes e emitird autorizagiio por escrito onde
conste o nome da rua e o hordrio autorizado para as atividades do Programa Ruas do Lazer.

§ 3° Para a realizacdo do Programa Ruas do Lazer fica vedado o emprego de objetos, materiais,
aparelhos, ou outros instrumentos que possam causar danos a integridade fisica das pessoas
participantes.

§ 4°. Nido poderio ser utilizados para esse fim os logradouros ou vias publicas, consideradas como
vias principais de transporte e transito ou aquelas de principal acesso ou saida da cidade ou de seus
bairros.

Art.7°. Nao serao concedidas autorizagdes para locais que tenham:

I — Estabelecimentos comerciais e industriais de grande porte, com funcionamento, nos dias e hordrios
da interdicdo solicitada;

II — Unidade Hospitalar de qualquer espécie em funcionamento nos dias e hordrios da solicitagao;
IIT - Unidades das Forcas Armadas, Policia Militar, Corpo de Bombeiros ou Delegacia Policial;

IV - Oficina mecéanica, posto de abastecimento de combustivel, ou garagem comercial com
funcionamento, nos dias ¢ hordrios da interdi¢@o solicitada;

V — Outra interdi¢ao para drea de lazer ja concedida no mesmo quarteirdo que venha comprometer a
circulacdo de veiculos;

VI — Templos Religiosos de qualquer natureza em funcionamento nos dias e hordrios da interdi¢@o
solicitada.

Art. 8° O Poder Executivo Municipal podera, se necessdrio, baixar regulamento disciplinando a
aplica¢do da presente Lei.

Art. 9°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Art. 10. Revogam-se as disposi¢des em contrario.

12 de Setembro de 2019.

/ VEREADOR
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JUSTIFICATIVA

Toda mdquina, seja ela qual for, quando ndo utilizada com frequéncia acabam por emperrar suas
engrenagens, as vezes um pouco de 6leo ajuda, mas o essencial é que ela seja utilizada com mais frequéncia,
e claro, receba os cuidados necessarios para ndo ficar inutilizada. Com o corpo humano nao € diferente, a
falta de exercicio enferruja a engrenagem, traz problemas de satide e causa envelhecimento precoce. E bem
verdade que nosso corpo precisa de descanso, mas uma vida mondtona, sem exercicios fisicos, acaba por
prejudicar nossa saiide e ndo a toa temos visto cada vez mais e mais jovens serem acometidos por doengas
cardiacas. vitimas de infarto do miocardio, 6bvio que isso ndo se deve apenas a falta de exercicios fisicos,
mas é bem verdade que a caréncia deles contribui significativamente para o surgimento de doengas como
essa.

Quanto mais ativa for a nossa vida, melhor serd nossa qualidade de vida e essa qualidade ndo se evidenciam
apenas nos aspectos fisicos, mas nos psicologicos e cognitivos também. Estudos comprovam que programas
de exercicios fisicos, individuos fisicamente ativos possuem um processamento cognitivo mais rapido. ¢ bem
verdade que esse resultado € fruto ndo de exercicios fisicos esporddicos, mas de atividades fisicas regulares,
ou seja, exercicio realizado durante toda a vida, contudo, nunca € tarde demais para recuperar o tempo
perdido, afinal de contas é melhor comecar tarde do que ndo comegar nunca.

Especialista na drea demonstram com conhecimento de causa o beneficio que pode trazer a pratica dos
exercicios fisicos e eles podem ser praticados em forma de lazer também. Vejamos as opinides de alguns
especialistas:

Martins, Mello e Tufik (2010) colocam que o exercicio além da melhora do cognitivo, facilita o sono por
aumentar o gasto energético durante a vigilia e isto aumentaria a necessidade de sono de forma que se possa
alcancar um balango energético positivo e se restabeleca a condigio adequada para uma boa noite de sono.
Assim, os exercicios podem auxiliar no tratamento e preven¢io de alguns distiirbios do ciclo sono-vigilia
e/ou indiretamente por meio do controle de peso e aquisicao de hébitos saudaveis.

Estudos de Gongalves e Veigas (2009) encontraram diferencas significativas entre o sedentarismo e a pritica
de exercicio fisico, em que niveis mais baixos de depressao, hostilidade e ansiedade sdo associadas a prdtica
de exercicio fisico, e a falta dessa atividade revela ser um fator importante para o aparecimento de depressio
¢ ansiedade. Verifica-se que a atividade fisica ¢ um excelente meio de descarregar ou libertar tensoes,
emogoes e frustragdes, acumuladas pelas pressoes e exigéncias da vida moderna.

Godoy (2000), conclui que o impacto do exercicio fisico poderd possibilitar: a redugdo da ansiedade e
depressdao melhora o autoconceito, autoimagem e autoestima, aumenta o vigor, melhora a sensagao de bem-
estar, melhora o humor, aumenta a capacidade de lidar com os fatores psicossociais de stress e diminui 0s
estados de tensdo. Isso ressalva para a busca do bem-estar pessoal e beneficios da influéncia do exercicio
fisico associados, ao humor, estresse, ansiedade. depressao, sono, entre outros.

A prética de exercicios fisicos, como vimos, ndo deve ser encarada como uma questao de escolha, mas como
uma necessidade premente e uma exigéncia que o corpo humano nos impde para que tenhamos uma vida
confortdvel e sauddvel em todos os sentidos. E por esta razdo que submeto a apreciagio desse colegiado
politico o presente Projeto de Lei, para que apés o crivo do plenario desta Casa Legislativa possamos
permitir que as comunidades se arregimentem para por em pritica esse hébito tdo saudavel.

MARCELOS SOARES
VEREADOR



